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Arroz cubana
Nuggets de pollo
Ensalada

Postre

EDUCACION PRIMARIA, SECUNDARIA Y BACHILLERATO

Kcal.870 Prot.32
HC.119 Lip.29

Judias Verdes
salteadas
Boquerodn frito

Guisado de ternera
Sadwich mixto
Ensalada

Postre

Kcal.985 Prot.36
HC.135 Lip.32

Consomé y pechuga
empanada

Estofado de patatas con

Colegio t:merra:aorﬁl
ausias march

Macarrones bolofiesa
Panga rebozada
Ensalada

Postre

Kcal.912 Prot.34
HC.125 Lip.30

Hervido Valenciano
Huevos rellenos de
atun y mahonesa

Sopa de fideos
Escalope de lomo
Ensalada

Postre

Kcal.888 Prot.33
HC.122 Lip.29

Crema de calabacin
Pescadilla al horno

Arroz al horno
Tortilla de queso
Ensalada

Postre

Kcal.940 Prot.35
HC.129 Lip.31

Vichisoisse
Sepia plancha

costillar de cerdo Kcal.977 Prot.36

Merluza en salsa HC.134 Lip.32 Pollo asado y patata al horno

Ensalada y Postre

Fideua Ensalad ot
nsalada completa

Kcal.920 Prot.34 N ’
Ezzgalglj?es HC.126 Lip.31 Tortilla de atin con tomate
grill

Postre

Crema de calabaza £ g | g

Hamburguesa completa Kcal.814 Prot.30 Mperador en Sba sa verde

Ensalada HC111 Lip.27 con patatas y berenjena

Postre plancha

Arroz con alubias

Asado Kcal.907 Prot.34 Gazpacho de sandia

Ensalada HC.124 Lip.30 Longanizas con tomate

Postre

Lentejas

Pollo al horno
Ensalada
Postre

Kcal.961 Prot.36
HC.132 Lip.32

Perrito caliente con
ensalada

Espirales con atin
Tortilla de patatas

Kcal.891 Prot.33

Lenguado con limén y puré

Patatas gratinadas
Albondigas a la
jardinera

Ensalada

Postre

Kcal.904 Prot.34
HC.124 Lip.30

Tortilla de jamo6n York y
verduras plancha

Espaguetis carbonara
Emperador a la plancha
Ensalada

Postre

Kcal.911 Prot.34
HC.125 Lip.30

Crema de verduras y
nuguets de pollo

Ensalada HC.122 Lip.29 de patatas
Postre
Arroz con pollo Colif tinad
Huevos fritos Kcal.878 Prot.32 | olror gratinada
Ensalada HC.120 Lip.29 Calamares romana con
Pnsa mahonesa
ostre
Lentejas con verduras
Lomo en salsa de tomate Kcal.954 Prot.35 .
Ensalada HC.131 Lip.31 Espinacas con bechamel
Post Croquetas de cocido
ostre
Patatas a la espafola
Suquet de Peix Kcal.908 Prot.34 Sandwich mixto y ensalada
Ensalada HC.124 Lip.30 completa
Postre
Macarrones a los 4 quesos ) )
Pechuga de pollo Keal 922 Prot.34 P_mc[]o de tortilla de patatas
Ensalada HC.126 Lip.30 y judias verdes salteado con

Postre

jamon serrano




